
Domenica 18 APRILE

COMUNE  DI TRAVERSETOLO
Assessorato all’Ambiente

LEGAMBIENTE  VALTERMINA
TRAVERSETOLO

PRIMAVERA ALLA PALMARIA

in collaborazione con:

Tutte le escursioni sono autogestite. I partecipanti sollevano da ogni responsabilità i promotori e gli esperti per qualsiasi 
incidente o inconveniente dovesse verificarsi durante le escursioni e le visite.  

Si raccomanda abbigliamento adeguato e borraccia d’acqua. 

In caso di maltempo l’escursione verrà rinviata.

PER MOTIVI ORGANIZZATIVI SI CONSIGLIA DI PRENOTARE
 Info e prenotazioni: MIMMA: 333.1659637 - CARLOTTA  3487649114

CAMMINATA SULL’ISOLA 
ALLA SCOPERTA DELLA FLORA MEDITERRANEA

PROGRAMMA

Partenze da Parma o Fornovo.
Stazione di  Parma: ritrovo ore 7,30 e partenza 
ore 7,48; stazione di Fornovo: ritrovo ore 7,45 e 
partenza ore 8,12.  (E’ possibile fare i biglietti dalle 
macchine automatiche al costo  di 7,85 € per gli 
adulti e  di 3,25 € per bambini 6-12 anni.

Arrivo previsto a Porto Venere: ore 11,00. Imbarco 
per isola della Palmaria 
 
Dal molo del terrizzo un facile e assolato 
sentiero ci conduce in un ora alle cave del 
pozzale. Qui, sotto una splendida pineta con 
vista mare faremo sosta per il pranzo. Pranzo 
al sacco con la possibilità di acquistare la tipica 
focaccia nel “Carrugio” di Porto Venere. 

Nel pomeriggio chiuderemo l’anello dirigendoci 
alla sommità dell’isola al forte Cavour (200m 
dislivello) e di nuovo  al molo del terrizzo per 
imbarcarci per Portovenere.

Rientro: autobus per la stazione di La Spezia e 
partenza alle 18,24 per Parma; arrivo previsto ore 
20,10.


